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NIEUWSBRIEF

Middels deze nieuwsbrief willen wij je op de hoogte stellen van de ontwikkelingen
van het Vaktherapie Kennisnetwerk Vaktherapie bij Hoogbegaafdheid.

Agenda!

- Maandag 21 september: online scholing
ACT en hoogbegaafdheid. Van 19:30hr-21hr.
Aanmelden is al mogelijk via de site van
Vaktherapie Nederland!

- Maandag 5 oktober: webinar Vaktherapie
en hoogbegaafdheid, georiganiseerd
vanuit het Landelijk Kennisnetwerk
Psychiatrie en Hoogbegaafdheid (LKPHB).

- Maandag 9 november: online scholing
Basiskennis hoogbegaafdheid. Van 19:30-
21hr.

Terugblik live-middag 13 maart

op vrijdag 13 maart vond de allereerste live-
middag van dit kennisnetwerk plaats!
Het was een leuke en inspirerende middag,
waar kennis en ervaring uitgewisseld werd
en vaktherapeuten met elkaar in verbinding
kwamen. De middag werd geopend door
onze voorzitter Sarah Faasse, waarna
promovenda en orthopedagoog Lijnie
Reijers een prachtige lezing gaf over
trauma & hoogbegaafdheid.
Scholingen
Wij kijken terug op een z&ér geslaagde
middag en zijn al aan het onderzoeken hoe Ook in het najaar van 2026 gaan wij weer
we in 2027 meer met live-evenementen verschillende online scholingen
kunnen gaan doen. To be continued! organiseren. Gericht op zowel de basis van
het werken met hoogbegaafde cliénten als
het werken vanuit een specifieke
behandelmethode. Houd onze social media
kanalen en de nieuwsbrieven in de gaten

voor updates en aanmeldmogelijkheden!



Afscheid bestuurslid

Monique is per februari 2026 opgestapt als
bestuurslid van het kennisnetwerk. We
bedanken haar voor haar bijdrage aan het
bestuur en wensen haar alle succes (en
plezier) bij haar verdere werkzaamheden
als beeldend therapeut.

Introductie nieuw bestuurslid

We hebben speltherapeut Ayla Alkemade-
Hijink mogen verwelkomen in ons bestuur!
Zij zal de rol van algemeen bestuurslid gaan
vervullen in het bestuur.

Hier naast staat een korte introductie over
Ayla. Vanuit het bestuur en het
kennisnetwerk wensen we Ayla een heel
hartelijk welkom!
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Ayla Alkemade-Hijink

Mijn naam is Ayla Alkkemade-Hijink. Ik werk als
speltherapeut bij een specialistische
jeugdzorginstelling en ik ben verheugd om
deel uit te mogen maken van het
kennisnetwerk Vaktherapie bij
Hoogbegaafdheid.

Ik ben 38 jaar, getrouwd en moeder van een
zoontje van 6 jaar. In mijn vrije tijd ben ik
graag buiten in de tuin bezig of knap ik oude
poppenhuizen op. Daarnaast houd ik van een
sportieve uitdaging. Zo doe ik graag mee aan
evenementen zoals de Mud Masters en de
Ten Miles Tilburg.

Hoogbegaafdheid heeft de afgelopen jaren
een belangrijke plek gekregen binnen ons
gezin. Van mijn man was al van jongs af aan
bekend dat hij uitzonderlijk hoogbegaafd is.
Zelf ben ik pas enkele jaren geleden getest,
nadat bij ons zoontje hoogbegaafdheid was
vastgesteld.

Tijdens onze zoektocht naar passend
onderwijs en de juiste ondersteuning voor
ons zoontje ontdekten we hoeveel
onbekendheid er nog bestaat rondom
hoogbegaafdheid. Niet alleen binnen het
onderwijs, maar ook binnen mijn eigen
werkveld.

Juist die ervaring heeft mij gemotiveerd om
mij hier verder in te verdiepen en mijn kennis
in te zetten voor anderen. Ik wil graag
bijdragen aan meer herkenning, begrip en
passende begeleiding voor kinderen en
jongeren bij wie sprake is van
hoogbegaafdheid of een vermoeden
daarvan. Niet alleen voor mijn eigen zoontje,
maar voor alle jeugdigen die ik in mijn werk
ontmoet.

Ik kijk ernaar uit om binnen dit kennisnetwerk
ervaringen uit te wisselen, van elkaar te leren
en samen bij te dragen aan de verdere
ontwikkeling van vaktherapie voor
hoogbegaafde kinderen en jongeren.




Update CPMO-traject beeldend

Eind juni 2026 is de beeldend module-basis,
gericht op de behandeling van maladaptief
perfectionisme bij hoogbegaafde jongeren
definitief ingediend bij het CPMO ter
publicatie! Hoewel er nog feedback vanuit
het CPMO gegeven kan worden, welke eerst
verwerkt moet worden voordat publicatie
mogelijk wordt, zijn we toch richting het
eindstadium van dit traject aangekomen.
We kijken er naar uit om de interventie met
het kennisnetwerk (en daarbuiten) te gaan

Zomersluiting

Vanwege de zomervakantie zijn wij in juli en
augustus minder goed te bereiken. Hierdoor
kan het duren dat je vragen wat langer
duren. Vanaf september zijn wij weer up
and running en proberen we je vragen weer
sneller te beantwoorden.

Een fijne zomerperiode gewenst!
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HANDIGE BETTY

Handige Betty is onze hb-expert! Zij
beantwoordt al jullie vragen over
hoogbegaafdheid en vaktherapie (en kent
recepten voor de beste Hartige
Bananencake). In iedere nieuwsbrief zal ze
twee van jullie vragen beantwoorden.

De vragen mogen gaan over
hoogbegaafdheid in het algemeen, over
vaktherapie en hoogbegaafdheid of je
mag een korte casus insturen. In de
eerstvolgende nieuwsbrief krijg je
antwoord op je vraag. Is het antwoord te
lang voor de nieuwsbrief, dan kan je op
onze website het uitgebreide antwoord
vinden. Je kunt de vragen insturen via
fvb.kennisnetwerk.noogbegaafdheid@
vaktherapie.nl

of via onze Instagram-pagina.

https://kennisnetwerkvaktherapienoogbegaafdheid.nl/
V..n.r. Sarah, Anne, Jolida, Debbie, Astrid, Monique en Nadya
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