
Vooruitblik op 2026

Het nieuwe jaar is weer begonnen: dat
betekent ook weer een nieuw jaar waarin
we als kennisnetwerk verder aan de weg
timmeren om vaktherapie bij
hoogbegaafdheid verder op de kaart te
zetten! In 2026 gaat het bestuur zich flink
inzetten voor verdere kennisinnovatie
rondom dit thema, het verbinden van
vaktherapeuten die werkzaam zijn met de
doelgroep en het positioneren van
vaktherapie als passende behandelvorm bij
hoogbegaafde cliënten. 

Echter kunnen wij dit als bestuur niet alleen,
en hebben we jou, beste netwerklid, hier ook
keihard voor nodig! Het kennisnetwerk kan
namelijk niet bestaan en goed functioneren
zonder haar leden, die met twee benen in
de praktijk staan. Input vanuit leden is
daarom meer dan welkom. Schroom niet
om contact met ons op te nemen.
We gaan er samen een mooi jaar van
maken!

Scholingen

Ook in 2026 gaan wij weer verschillende
online scholingen organiseren. Houd onze
social media kanalen en de nieuwsbrieven
in de gaten voor updates!
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Agenda!
- vrijdag 13 maart 15:30hr - LIVE evenement
met lezing en netwerkborrel in het Huis van
Gezondheid in Amersfoort. 
- mei 2026 - Online scholing basiskennis
hoogbegaafdheid. 
- september 2026 - Online scholing ACT en
hoogbegaafdheid 
- november 2026 - Online scholing
basiskennis hoogbegaafdheid. 



De live-middag op 13 maart

Ein-de-lijk is het zover, de allereerste live-
middag van dit kennisnetwerk staat
gepland op 13 maart 2026! Het evenement
zal plaatsvinden in het Huis van Gezondheid
(naast het station) in Amersfoort. 
De middag zal in het teken staan van het
opdoen van nieuwe kennis, ervaring
uitwisselen en netwerk verbreden. 
Onze voorzitter zal de middag aftrappen
met een welkomstwoord, waarna we
mogen genieten van een interessante
lezing over trauma en hoogbegaafdheid,
gegeven door promovenda Lijnie Reijers.
Daarna zal er genoeg ruimte zijn om
onderling uit te wisselen over dat thema en
gaan we over tot de netwerkborrel. 

Er is beperkt plek, dus meld je snel aan via
de website van Vaktherapie Nederland.
Zien we je daar? 

Nordic Art Therapy Conference workshop

In mei 2026 vindt de Nordic Art Therapy
Conference in Tampere, Finland plaats. 
Op deze conferentie zullen Silvana
Castellucchio en Sarah Faasse een
workshop verzorgen, getiteld: 
'Inner turbulence and giftedness: the
transformative function of art therapy in
attuning the parent-child relationship'

De workshop zal gericht zijn op het
aanreiken van praktische handvatten en
een theoretisch kader omtrent  
hoogbegaafdheid, beeldende therapie en
hechting. 
Ben jij er in mei ook bij? Come say hi!
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Literatuurtip

In 2026 willen we onze leden meer
inspireren met tips voor interessante
literatuur. Om deze nieuwe rubriek af te
trappen, beginnen we met het boek 'Highly-
Profoundly Gifted' van Vanessa Wood. 
Dit is een boek dat zich richt op
uitzonderlijke hoogbegaafdheid, en wat
uitlegt waarin deze doelgroep kan
verschillen van andere hoogbegaafden.
Een aanrader voor wie meer wil leren over
uitzonderlijke hoogbegaafdheid!

Intervisiegroepen

Momenteel lopen er meerdere
multidisciplinaire intervisiegroepen,
bestaande uit vaktherapeuten die
werkzaam zijn met hoogbegaafde cliënten. 
Ben jij opzoek naar een intervisiegroep die
zich richt op het werken met deze
doelgroep? Neem dan contact op met het
bestuur. We denken graag mee over het
aansluiten bij een bestaande groep, of het
oprichten van een nieuwe groep!

https://kennisnetwerkvaktherapiehoogbegaafdheid.nl/
V.l.n.r. Sarah, Anne, Jolida, Debbie, Astrid, Monique en Nadya
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Handige Betty is onze hb-expert! Zij
beantwoordt al jullie vragen over
hoogbegaafdheid en vaktherapie (en kent
recepten voor de beste Hartige
Bananencake). In iedere nieuwsbrief zal ze
twee van jullie vragen beantwoorden. 
De vragen mogen gaan over
hoogbegaafdheid in het algemeen, over
vaktherapie en hoogbegaafdheid of je
mag een korte casus insturen. In de
eerstvolgende nieuwsbrief krijg je
antwoord op je vraag. Is het antwoord te
lang voor de nieuwsbrief, dan kan je op
onze website het uitgebreide antwoord
vinden. Je kunt de vragen insturen via
fvb.kennisnetwerk.hoogbegaafdheid@
vaktherapie.nl
of via onze Instagram-pagina. 

HANDIGE BETTY
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