
De	zomervakantie	ligt	alweer	achter	ons.	Deel	twee	van	2023
is	begonnen.	Samen	met	jou	blikken	we	in	deze	nieuwsbrief
terug	op	het	AYA-Congres,	delen	we	boekentips	met	jou	en
nodigen	we	je	uit	om	aanwezig	te	zijn	bij	het	komende	online
overleg	dat	wij	als	kennisnetwerk	gaan	hebben	met	Mijke
Goossens	en	Ingrid	Wiechers	van	de	FVB.

Daarnaast	willen	we	je	uitnodigen	voor	een	scholingsdag	voor	vaktherapeuten	van	alle
disciplines	in	Amersfoort	en	zetten	we	een	mooi	initiatief	in	het	spotlicht	waarin	beeldend	werk
de	kracht	verbeeld	van	de	mens	met	kanker.

Tot	slot;	wanneer	je	werkzaam	bent	in	de	oncologie,	ben	je	erg	op	de	ander	gericht.	Dat	vraagt
veel	van	je.	Om	je	werk	goed	te	kunnen	blijven	doen,	is	zélfzorg	erg	belangrijk.	Een	retraite	bij
Kairos	bij	Kanker	kan	dan	weldadig	zijn!

Veel	plezier	met	deze	nieuwsbrief!	
Heb	je	zélf	iets	te	delen	vanuit	jouw	werkveld	in	de	oncologie?	Neem	dan	gerust	contact	met
ons	op!

Je	ontvangt	de	Nieuwsbrief	omdat	je	deze	eerder	hebt	ontvangen	of	omdat	je	aangegeven	hebt
interesse	te	hebben	in	de	Nieuwsbrief.	Mocht	dit	echter	een	vergissing	zijn,	dan	kun	je	je
onderaan	deze	Nieuwsbrief	ten	alle	tijden	uitschrijven.

Heb	je	het	gevoel	dat	onze	Nieuwsbrief	waardevol	kan	zijn	voor	mensen	die	je	kent?	Stuur	hem
gerust	dóór!	

	

Terugblik	AYA-Congres	28	-	06	-	2023	Den	Bosch

Vaktherapeut	Rinske	Rompen-Phaff	bezocht	in	juni	het	AYA-
Congres	in	Den	Bosch	en	vertelt	hierover;

"Na	eerdere	edities	online	vanwege	corona,	konden	we	elkaar
nu	weer	echt	live	treffen	op	28	juni	l.l.en	dat	is	niet
onopgemerkt	gebleven.	Het	congres	werd	zelfs	verplaatst	van
Utrecht	naar	Den	Bosch	vanwege	de	vele	aanmeldingen!	

Het	AYA-congres	richt	zich	op	zowel	de	aya’s	(Adolescents	and	Young	Adults	die	een
kankerdiagnose	hebben	gekregen)	als	op	de	zorgverleners.	Dit	maakt	dat	het	niet	enkel	een
medisch	verhaal	is,	maar	er	ook	veel	ruimte	is	voor	ontmoeting	en	het	delen	van
ervaringsverhalen	met	mede	zorgprofessionals	uit	het	werkveld.
	
Zowel	plenair	als	in	workshops	kon	je	van	alles	opsteken.	In	het	bijzonder	deze	keer	aandacht
voor	de	naaste.	Mooi	dat	er	eens	ruimte	werd	gemaakt	voor	hen	zodat	zij	hun	ervaringen	ook
konden	delen.	Vaak	blijken	ze	zich	verloren	te	voelen	in	de	spreekkamer.	Het	draait	immers	om
de	persoon	met	kanker.	Echter;	zij	hebben	ook	te	dealen	met	onzekerheid	en	angst	en	vaak
komt	er	een	grote	mantelzorgtaak	bij	hen	te	liggen.

Als	ouder	of	als	partner	verandert	er	hier	heel	wat	in	de	verhouding	die	er	was	tot	de	naaste	met
kanker.	Dit	gaat	je	vanzelfsprekend	niet	in	de	koude	kleren	zitten	en	het	was	mooi	dat	de	AYA,
de	naasten	en	de	professional	hierover	uit	konden	wisselen.	

Stuitend	is	dat	AYA-zorg	vaak	vast	loopt	op	de	financiering	en	eigenlijk	iedereen	wel	anders	zou
willen,	maar	vast	lijkt	te	zitten	in	protocollen	en	(on-)mogelijkheden.	Waardevol	dus	om	dit
bespreekbaar	te	maken	en	de	urgentie	weer	inzichtelijk	te	krijgen.	

In	de	trein	terug	tolden	alle	ervaringen	en	ontmoetingen	nog	door	mijn	hoofd.	In	mijn	congrestas
zat	als	cadeau	het	boek	‘Je	bent	jong	en	je	krijgt	wat’	van	Monique	van	Loon.	Hier	ben	ik	toen
maar	in	gedoken.	Het	las	heerlijk	weg	en	past	helemaal	in	lijn	met	de	thematiek	van	het
congres.	
Space	4	AYA	enorm	bedankt	weer	voor	deze	fijne	plek	van	samenkomst!"

Rinske	Rompen-Phaff,	PsychoMotorisch	Therapeut.

	

SAVE	THE	DATE!		10	oktober	2023	Online
brainstorm

Op	10	oktober	nemen	Ingrid	Wiechers	en	Mijke
Goossens	ons	mee	in	de	ideeën	van	de	FVB	om
–	naast	GGZ	als	traditioneel	werkveld	–
het	somatische	domein	van	de	vaktherapie
meer	voor	het	voetlicht	te	gaan	brengen.	Het

werkveld	oncologie	zou	daarvoor	een	goed
aanknopingspunt	kunnen	zijn.	Voor	het	kennisnetwerk	Oncologie
een	goede	gelegenheid	om	meer	in	verbinding	met	de	FVB	plannen
voor	2024	te	gaan	maken.	Creëer	je	mee?	
	
We	nodigen	zowel	vaktherapeuten	als	niet-vaktherapeuten
uitdrukkelijk	uit	om	deel	te	nemen	aan	dit	online	gesprek	op	10
oktober!	Jouw	stem	en	mening	zijn	van	belang!
	
Ingrid	is	op	1	januari	2023	gestart	als	directeur;	Mijke	Goossens	op	1
mei	2023	als	beleidsadviseur	langdurige	zorg.	Ingrid	en	Mijke	praten
ons	op	10	oktober	bij	over	de	vernieuwde	strategie	en	plannen	van	de
FVB.	Daarna	willen	we	vraagstukken	bespreken	als:

*	Hoe	kunnen	vaktherapeuten	in	de	oncologie	elkaar	onderling	(beter)
vinden	en	meer	strategisch	netwerken?
*	Hoe	kunnen	vaktherapeuten	zich	op	sociale	media	encongressen
(meer)	effectief	profileren?
*	Welke	(somatische)	richtlijnen	en	kwaliteitsstandaarden	zijn	voor	de
vaktherapeut	in	het	vakgebied	oncologie	van	belang?
*	Wat	is	er	(meer)	nodig	om	in	die	richtlijnen	en	kwaliteitsstandaarden
opgenomen	te	worden?
*	Wat	kunnen	we	(meer)	doen	om	de	financiering	van	de	psycho-
oncologische	zorg	voor	patiënten	mogelijk	maken?

Ben	jij	erbij	op	10	oktober	2023?	De	brainstorm	vindt	digitaal
plaats,	gewoon	vanuit	jouw	comfortabele	stoel.	Er	zijn	geen
kosten	aan	verbonden.	Er	wordt	accreditatie	aangevraagd.	Stuur
een	berichtje	naar	oncologie@vaktherapie.nl	als	je	erbij	wilt	zijn.
	

	

SAVE	THE	DATE;	25	november	2023	Scholingsdag
"Aandacht	voor	het	aangedane	lichaam"

Aandacht	voor	je	lichaam.

Op	deze	scholingsdag	gaan	we	in	op	de	behandeling	van
pijnklachten	bij	mensen	die	in	(na)behandeling	zijn	of	nog
lichamelijke	klachten	ervaren	als	gevolg	van	kanker.	Daarbij

zetten	we	onze	vaktherapeutische	bril	op	en	kijken	we	mee	met	Rinske	Rompen-Phaff	en
Jolanda	Groenewegen	die	deze	scholingsdag	gaan	verzorgen.	Beide	zijn	werkzaam	als
psychomotorisch	therapeut.		

De	lichaamsgerichte	behandeling	voor	mensen	met	pijnklachten	door	het	hebben	(gehad)
van	kanker.

Mensen	die	last	hebben	van	lichamelijke	klachten	hebben	de	neiging	om	deze	klachten	te
negeren	en	of	erg	gespannen	te	raken	waardoor	pijn	kan	toenemen.
Met	deze	scholingsdag	willen	wij	laten	ervaren	dat	het	tegengestelde	doen	kan	helpen,	namelijk
aandacht	te	hebben	voor	de	lichamelijke	klachten.
Dit	doen	wij	met	behulp	van	de	ademhaling,	met	verschillende	technieken.	Zelf	ervaren	staat
centraal	op	deze	dag.	Bij	de	vertaalslag	naar	je	eigen	discipline	zal	ook	stil	gestaan	worden.

Voor	wie?
Vaktherapeuten	uit	alle	disciplines,	werkzaam	in	de	oncologie.	Ook	als	je	niet	(zo	vaak)	werkt
met	oncologische	patiënten	kan	deze	dag	een	waardevolle	scholing	zijn	en	ben	je	van	harte
welkom!

Waar?
Toon	Hermanshuis	te	Amersfoort	ontvangt	ons	gastvrij.

Wanneer?
Zaterdag	25	november	2023.	Van	10.00u	tot	16.30u

Jouw	investering?
€	35.	Accreditatie	wordt	aangevraagd.

Aanmelden?	Stuur	jouw	berichtje	naar	oncologie@vaktherapie.nl

	

EXPOSITIE	"Krachtbronnen"	in	de	Tuin	van
Verbondenheid	binnen	het	Erasmus	MC	Kanker	Instituut.

Van	7	juli	2023	tot	en	met	14	september	2023	was	er	de	mini-
expositie	"Krachtbronnen"	te	zien	binnen	het	Erasmus	MC
Kanker	Instituut.	

	"Krachtbronnen"	toonde	het	werk	van	7	exposanten	die	allen	zijn	geconfronteerd	met	een
ernstige	ziekte	in	hun	leven.	In	deze	expositie	lieten	zij	op	creatieve	wijze	zien	waarin	zij	tijdens
hun	ziekte	en	behandelproces	(veer-)kracht	vonden,	waarin	zij	betekenis	vonden	en	hoe	zij	hun
behandelingen	vol	hebben	gehouden.	

In	hun	werken	verbeeldden	de	exposanten	wát	voor	hen	innerlijke	krachtbronnen	waren.
Sommige	vonden	inspiratie	in	de	natuur,	een	ander	in	Fietsen	tegen	Kanker	of	in	hun	eigen
aandoening.	

Deze	expositie	is	ontstaan	vanuit	de	behoefte	een	podium	te	bieden	aan	de	verhalen	en	de
ervaringen	van	(ex-)patiënten	van	het	Erasmus	MC	Kanker	Instituut.	Verhalen	die	rijk	zijn	aan
levenservaring	en	veerkracht.	Hiervoor	hebben	de	Geestelijke	Verzorging	en	PATIO	de	krachten
gebundeld	om	tot	deze	expositie	te	komen.

	

BOEKENTIP;	"Een	pleister	tegen	tranen".

Een	ernstige	ziekte	bij	één	van	de	ouders,	heeft	een	enorme
impact	op	een	gezin!	Hoe	vertel	je	als	ouder	aan	je	kind	dat	je
ernstig	ziek	bent?	Hoe	betrek	je	het	kind	bij	het	ziekteproces?
Hoe	doe	je	dat	"goed?"

Een	fijn	en	zeer	toegankelijk	geschreven	boek	voor	ouders	en
professionals	in	de	zorg,	de	hulpverlening	en	in	het	onderwijs.

Het	biedt	houvast	bij	vragen,	zorg	en	twijfels.	

Speciale	aandacht	is	er	voor	vragen	wanneer	een	ouder	ongeneeslijk	ziek	is;	"Hoe	betrek	je
kinderen	bij	de	laatste	levensfase?	Hoe	vul	je	samen	de	laatste	tijd	in?	En	hoe	neem	je	goed
afscheid	van	elkaar?"

Het	boek	is	geschreven	door	drie	zeer	ervaren	vrouwen;
Tanja	van	Roosmalen	en	Machteld	Lavell	zijn	rouw-	en	verliestherapeuten.	Zij	zijn
gespecialiseerd	in	het	begeleiden	van	gezinnen	waar	een	ouder	of	kind	ernstig	ziek	is.

Riet	Fiddelaers-Jaspers	is	een	rouw-	en	traumadeskundige	met	veel	ervaring	op	dit	gebied.

	

BOEKENTIP	2
"Je	bent	jong	en	je	krijgt	wat".

Wat	doe	je	als	je	op	je	achtentwintigste	baarmoederhalskanker
blijkt	te	hebben,	terwijl	je	vol	in	het	leven	staat	en	juist	flink
carrière	aan	het	maken	bent?

Het	overkwam	Monique	van	Loon.	In	"Je	bent	jong	en	je	krijgt"
wat	beschrijft	zij,	soms	tussen	neus	en	lippen	door,	soms
expliciet,	hoe	het	is	om	als	jonge	vrouw	ziek	te	worden.
Hopeloos	verliefd	te	worden,	terwijl	sommige	vriendschappen
onverwacht	niet	tegen	de	situatie	bestand	blijken	te	zijn.

Hoe	de	ene	dokter	je	verdrietig	en	vol	vragen	achterlaat,	terwijl
de	ander	je	steun	en	toeverlaat	wordt.	Hoe	je	je	sexy	kunt
blijven	voelen	nadat	je	baarmoeder	verwijderd	is.	Van	Loon
schrijft	vol	zelfspot	en	humor	over	een	leven	met	en	na
baarmoederhalskanker.

RETRAITE	voor	zorgprofessionals	in	de	ONCOLOGIE

Werken	binnen	de	oncologie	is	intens	werk.	Daarnaast	is	er
ook	het	leven	van	alledag	dat	aandacht	vraagt.	Hoe	zorg	je
daarin	voor	jezelf?
Een	grote	uitdaging	en	beoefening.

‘Dagen	van	rust,	verstilling	en	aandacht	voor	mensen
werkzaam	binnen	de	oncologie’

Inherent	aan	dit	werk	is	het	vanzelfsprekende	uitreiken	naar	de	ander.	Veel	minder
vanzelfsprekend	is	het	om	met	compassie	jezelf	nabij	te	zijn.	Stil	te	staan	bij	hoe	het	met	jou	is
en	wat	jij	verlangt.	Een	retraite	geeft	jou	de	ruimte	daarvoor.	Om	je	terug	te	trekken	uit	de
hectiek	van	werk	en	het	dagelijkse	leven,	even	vrijgesteld	te	worden	van	alle
verantwoordelijkheden	en	werkelijk	aandacht	te	besteden	aan	jezelf.

‘Een	oase	van	rust.	Wat	een	mooie	dagen,	waarin	ik	tijd	had	om	stil	te	staan	bij	mijzelf	en	bij
mijn	werk.	Ik	ga	opgeladen	weer	naar	huis.’	

	

Facebook Website LinkedIn

Nieuws	vanuit	het	Kennisnetwerk	Vaktherapie
Oncologie

Bekijk	de	webversie

Kennisnetwerk
Vaktherapie	Oncologie

Najaar

Wat	was	en	wat	er	komt...

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede
ontvangst	voegt	u	lodurkunstzinnigetherapie@gmail.com	toe	aan	uw	adresboek.

https://www.erasmusmc.nl/nl-nl/kankerinstituut/patio
https://www.erasmusmc.nl/nl-nl/kankerinstituut/patio
https://www.bol.com/nl/nl/p/een-pleister-tegen-tranen/9200000130393103/
https://www.bol.com/nl/nl/p/een-pleister-tegen-tranen/9200000130393103/
https://www.bol.com/nl/nl/p/je-bent-jong-en-je-krijgt-wat/9200000123911259/?Referrer=ADVNLGOO002008J-S--&gclid=Cj0KCQjwxuCnBhDLARIsAB-cq1ryUoPV-S57F2lLHV_s3MOe5MKRUYYwcu2sXacYOPln4FKjRZrPTEgaAoRTEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/je-bent-jong-en-je-krijgt-wat/9200000123911259/?Referrer=ADVNLGOO002008J-S--&gclid=Cj0KCQjwxuCnBhDLARIsAB-cq1ryUoPV-S57F2lLHV_s3MOe5MKRUYYwcu2sXacYOPln4FKjRZrPTEgaAoRTEALw_wcB
https://kairosbijkanker.nl/retraite-zorgverleners/
https://www.facebook.com/vaktherapieoncologie
https://www.facebook.com/vaktherapieoncologie
https://fvb.vaktherapie.nl/fvb-kennisnetwerk-oncologie
https://fvb.vaktherapie.nl/fvb-kennisnetwerk-oncologie
https://www.linkedin.com/in/vaktherapie-en-oncologie-a7148411a/
https://www.linkedin.com/in/vaktherapie-en-oncologie-a7148411a/
https://lodur-praktijk-voor-kunstzinnige-therapie.email-provider.eu/web/qehnidoqpo/jgnb4diqak
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://lodur-praktijk-voor-kunstzinnige-therapie.email-provider.eu/unsubscribe/qehnidoqpo/jgnb4diqak
https://lodur-praktijk-voor-kunstzinnige-therapie.email-provider.eu/memberforms/edit/standalone/request/?a=qehnidoqpo&l=__________&m=__________
mailto:lodurkunstzinnigetherapie@gmail.com
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-qehnidoqpo-jgnb4diqak

