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Het laatste nieuws uit 2022

De laatste dagen van het jaar...

Het jaar is alweer bijna voorbij. Voordat je je overgeeft aan
alle feestelijkheden die bij december horen, vertellen we je
nog graag iets over onze scholingsdag voor vaktherapeuten in
het oncologische werkveld, delen we boekentips met je,
tippen we je over komende congressen die interessant zijn,
brengen we een jubileum-expositie onder jouw aandacht van
de Stichting Kanker in Beeld en kun je loten kopen voor de
loterij van Patio Erasmus MC Kanker Instituut voor mooie
cadeaus waarmee je meteen hun psychosociale
ondersteuning bij en na kanker ondersteunt.

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je aangegeven hebt dat
op prijs te stellen. Je kunt je ieder moment af melden
onderaan deze nieuwsbrief.

B L R Ken je iemand voor wie deze nieuwsbrief mogelijk interessant
is? Stuur hem dan gerust door!

Het Kennisnetwerk Vaktherapie Oncologie wenst jou heel fijne feestdagen en alvast een goede
jaarwisseling. We hopen je weer te ontmoeten in 2023.

Scholingsdag voor vaktherapeuten in de oncologie op 8
oktober 2022, Toon Hermanshuis Amersfoort

Op zaterdag 8 oktober 2022 werd in het Toon Hermanshuis
Amersfoort een scholingsdag verzorgd door Ellen Brouwer,
tekentherapeut bij Huis aan het Water te Katwoude en door Ali
Plooijer, psychotherapeut bij Huis aan het Water.

Ellen en Ali verzorgen daar een 10-delig traject voor mensen met kanker; Gesprekken en
Beelden. Hieruit hebben zij een scholingsdag samengesteld voor vaktherapeuten die werkzaam
zijn in de oncologie.

Uitgangspunt van het traject was het maken van contact en de verbinding met jezelf en dat in
relatie brengen met de ander en het andere. Wat doet dat met jou? De Positieve Gezondheid
was het uitgangspunt van deze scholingsdag.

Gedurende de dag hebben wij deze werkwijze ervaren als een inspiratie hoe je kunt werken met
cliénten.

Ben je geinteresseerd in onze scholingsdagen? Heb je wensen voor bepaalde onderwerpen of
thema's die je aan bod zou willen laten komen? Laat het ons weten!

Lijkt het je leuk om zélf mee te werken aan het verzorgen van een scholingsdag? Stuur ons
jouw berichtje; oncologie@vaktherapie.nl

Op woensdag 28 juni 2023 vindt het 8e AYA-Congres plaats
te Driebergen.

Op woensdag 28 juni 2023 organiseert het AYA ‘Zorgnetwerk

haar 8e Nationaal AYA ‘Jong & Kanker’ Congres. Door de grote

groei van het aantal zorgprofessionals werkzaam in de AYA-

zorg, focust deze editie op:

e Kennis en kunde uitwisseling over zorg en onderzoek;

e Toepassing van informatie in de praktijk van de AYA-
zorgverlening;

e Stimuleren van zorg-innovatie en verbeteren van opleiding
door onderzoek.

Het SPACE4AYA congres maakt onderdeel uit van het centraal opleidingspan voor

zorgverleners.

Programma 2023

Tijdens het SPACE4AYA congres 2023 komen o.a. de volgende onderwerpen aan bod:
Palliatieve zorg voor AYA's en naasten

Interculturele zorg

Kwaliteit van leven

Impact van kanker op financiéle situatie van de AYA

Zorg voor de naaste van de AYA

Hoe zorg je voor jezelf als het dichtbij komt: professionele afstand en nabijheid, identificatie
met de AYA

Voor wie is het AYA-congres?

e (Toekomstig) zorgprofessionals en hulpverleners: het AYA-congres kan onmogelijk een
succes worden zonder de zorgprofessionals. Alle medisch specialisten, verpleegkundigen en
verpleegkundig specialisten, psychologen, maatschappelijk werkers, paramedici en andere
zorgverleners die betrokken zijn bij of geinteresseerd zijn in AYA-zorg zijn van harte welkom.

e Onderzoekers die actief zijn binnen de oncologie en interesse hebben in kanker op de AYA-
leeftijd zijn van harte welkom. Ook worden zij uitgenodigd abstracts van relevante studies te
presenteren op het congres.

e Beleidsmakers en bestuurders die willen bijdragen aan optimale leeftijdsspecificke
zorgverlening voor AYA's in Nederland ontmoeten wij eveneens graag op SPACE4AYA.

AYA's en naasten zijn uiteraard ook van harte welkom op het AYA-congres. Echter is het
programma in 2023 primair gericht op bovenstaande doelgroepen.

Wij, als Kennisnetwerk Vaktherapie Oncologie, zijn voornemens om met een stand op dit
congres aanwezig te zijn. We zijn op zoek naar collega's om deze stand te bemensen. Lijkt het
jou leuk om dat te doen? Stuur dan een berichtje naar oncologie@vaktherapie.nl

RAPPORT KANKER BIJ JONGVOLWASSENEN (2022)

Het rapport is een co-productie van IKNL en het AYA ‘Jong &
Kanker’ Zorgnetwerk en gaat in op de epidemiologie,
kwaliteit van leven en organisatie van zorg bij kanker bij
jongvolwassenen.

Per jaar worden zo’n 3.900 adolescenten en jongvolwassenen
in de leeftijd van 18 tot en met 39 jaar, in het kort AYA's
(adolescents and young adults) genoemd, geconfronteerd met
de diagnose kanker. Samen vormen zij 3,5% van het totaal
aantal patieénten met kanker.

De AYA's worden veelal gezien en behandeld als alle andere volwassen mensen met kanker. In
het rapport ‘Kanker bij jongvolwassenen’ wordt duidelijk dat dit geen recht doet aan de unieke
fysieke, psychische en maatschappelijke uitdagingen waar jongvolwassenen met kanker mee te
maken krijgen.

Je bestelt het rapport bij IKNL tegen verzendkosten.

Training

“ SEILFICARE Training Existentiéle Zorg in de oncologie

), What does a man in despair need? A human being

N\ . Martin Buber
Onlangs volgde beeldend therapeut Wike de Klerk de 3 daagse training "Existentiéle Zorg in de
Oncologie" aan de Hof Van Kairos te Winterswijk/Kotten.

Een training voor mensen die binnen de oncologie werken en stil willen staan bij wat dit werk
van hen vraagt en wat hen daarin steunt. Letterlijk en figuurlijk ‘stil staan’.

De diagnose kanker heeft grote impact op de mensen. Zij worden geconfronteerd met vragen
over leven en dood, met onzekerheid en pijn. Hun leven wankelt als het ware.

Als zorgverlener word je ook geconfronteerd met allerlei zingevingsvragen en geraakt door de
gevoelens die daarbij naar boven komen.
Hoe ga je hiermee om vanuit zowel je persoonlijke als je professionele betrokkenheid?

Wike; "Ik werd mij bewust dat mijn zelfzorg (wekelijks een yoga-les en maandelijks een
massage ontvangen) ook kleiner kan door tussen mijn cliénten in een S.T.O.P. moment in te
lassen; Stop! Take a breath, Observe en Proceed. Oftewel; even stil staan om te ervaren hoe
het met mij zéIf is en voelen wat ik nodig heb om weer verder te kunnen met mijn werk. En dat
dan ook voor mijzelf te verzorgen. Een aanrader voor een ieder die werkzaam is in de
ooncologie".

De eerst volgende training vindt plaats op vrijdag 10 t/m zondag 12 november 2023.

PATIO is ontstaan uit de wens om de zorg voor oncologische
patieénten naar een ndg hoger niveau te tillen.

Binnen het Erasmus MC Kanker Instituut staat excellente zorg @
en onderzoek naar kanker centraal. Door goed te luisteren PATI o
naar onze patiénten weten we dat een optimale kwaliteit van

leven en het verlengen van de levensverwachting eI P e

onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn.

Het is gedurende een ziekteproces, en daarna, belangrijk om alle vragen die er leven na de
diagnose kanker beantwoord te krijgen. In het ziekenhuis kun je terecht met alle medische
vragen en bij het Patiént Informatiecentrum Oncologie voor alles wat je daarnaast bezighoudt.

PATIO organiseert een loterij om fondsen te werven, zodat bijvoorbeeld de kankerpatiénten in
het Erasmus MC verwend kunnen worden en wij hiervoor materialen voor de activiteiten in
PATIO aan kunnen schaffen.

Heel veel bedrijven hebben ontzettend leuke, verrassende, sportieve en lekkere prijzen ter
beschikking gesteld. Dat komt goed uit zo vlak voor de feestdagen! Een lot kost € 2,50. Wil je
PATIO steunen en kans maken op een mooie prijs, scan dan de gr code of klik HIER.

De Stichting Kanker in Beeld viert haar 25e verjaardag met
een expositie in het Cobra Museum Amstelveen.

In het Cobra museum in Amstelveen komt gedurende 2,5
maand (22 okt 2022 - 9 jan 2023) de landelijke expositie
Verwoorden- Verklanken- Verbeelden- Verwerken met INBEELD
werken van ex-kankerpatiénten en hun naasten, toegankelijk VERWERKING DOOR CREATIEVE EXFREsSI
voor alle museumbezoekers.

Ticket: gratis toegankelijk voor alle museumbezoekers. Voor de overige expositie in het Cobra
Museum is wel een entreekaart nodig.

Het kunstfotografieboek

Het onzegbare verbeelden en daarmee het gesprek op gang
brengen. Dat is het idee achter het fotografieproject van de
F|Fort Foundation,

Wat het betekent om op jongvolwassen leeftijd kanker te

hebben begrijpt eigenlijk niemand. Het is ook haast niet uit te
leggen. En toch is het ontzettend belangrijk dat anderen weten hoe hard er gewerkt moet
worden om overeind te blijven en dat dat erkend wordt, dat er waarde aan wordt toegekend. Het
maakt het eenzame proces van ziek zijn een beetje minder eenzaam. Daar meer over weten
helpt ook alle mensen die om de jongvolwassene met kanker heen staan. Hoe meer zij
snappen, des te beter zij zich kunnen inleven en steun kunnen bieden.

Astrid, Aya, Kevin, Claudia, Robbin, Floor, Awa, Agnes, Serdar, Meiran en Niels vertellen met
zes foto’s ieder hun eigen verhaal bij zes thema’'s.
HIER kun je het boek bestellen.

Elk thema bestrijkt een deelaspect van de enorme impact die deze ziekte op het leven van een
jongvolwassene heeft. Daarbij gaat het niet alleen om hun dagelijks leven, om hoe zij de dagen
vullen met opleiding, werk of zorg voor kleine kinderen, maar ook om hun diepe binnenwereld,

hun dromen en angsten en hun relatie met de buitenwereld, de liefde, familie en vrienden.

Alle deelnemers zijn eerst uitgebreid over de thema’s geinterviewd door Floor van Liemt,
concept designer en creative director. Daarna hebben zij samen met Floor en fotograaf Loet
Koreman de uitgedachte beelden tijdens twee fotodagen gefotografeerd.

Deelname aan het project heeft hun allemaal nieuwe inzichten opgeleverd. Maar voor hen is
misschien wel de belangrijkste uitkomst de wetenschap dat zij niet alleen zijn en dat zij iets te
vertellen hebben waar anderen heel veel aan kunnen hebben.

Tijdens het jaarlijikse NVPO-congres worden bezoekers op de ¥ wE
hoogte gebracht van de laatste ontwikkelingen op het gebied AN gy oz
van zorg, onderzoek en beleid binnen de psychosociale m . '
oncologie. De deuren zijn geopend voor alle psychologen,

maatschappelijk werkers, geestelijk verzorgers, verpleegkundigen, (para)medici, onderzoekers,
beleidsmakers of anderen die werkzaam zijn in zorg, onderzoek of beleid voor patiénten met

kanker.

‘Kanker heb je samen: impact op en zorg voor naasten’

Wij, als Kennisnetwerk Vaktherapie Oncologie, zijn voornemens om met een stand op dit
congres aanwezig te zijn. We zijn op zoek naar collega's die de stand willen bemensen. Lijkt het
je leuk om dat te doen? Stuur dan een berichtje naar oncologie@vaktherapie.nl
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‘Kanker heb je samen: impact op en zorg voor naasten’
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u oncologie@vaktherapie.nl toe aan uw adresboek.
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