
Het	Kennisnetwerk	Vaktherapie	Oncologie	bestaat	uit	diverse
vaktherapeuten	die	zich	inzetten	om	vaktherapie	breder	in	te
zetten	in	de	oncologische	zorg.	Dit	doet	het	netwerk	enerzijds
door	evidence	te	verzamelen,	anderzijds	door	verwijzers	meer
informatie	te	verstrekken	over	de	mogelijkheden	en	resultaten
van	vaktherapie	binnen	de	oncologie	en	door	de	achterban
van	vaktherapeuten	die	werkzaam	zijn	in	de	oncologie	te
organiseren.

Het	bestuur	bestaat	uit	Conny	Bijlmakers,	Rinske	Rompen-Phaff,	Wike	de	Klerk	en	Anne
Ponstein-Bendien.		

Je	ontvangt	de	Nieuwsbrief	omdat	je	deze	eerder	hebt	ontvangen	of	omdat	je	aangegeven	hebt
interesse	te	hebben	in	de	Nieuwsbrief.	Mocht	dit	echter	een	vergissing	zijn,	dan	kun	je	je
onderaan	deze	Nieuwsbrief	ten	alle	tijden	uitschrijven.

Heb	je	het	gevoel	dat	onze	Nieuwsbrief	waardevol	kan	zijn	voor	mensen	die	je	kent?	Stuur	hem
gerust	dóór!	

Heb	je	iets	leuks	en	interessants	te	vertellen	vanuit	jouw	werk	als	vaktherapeut	in	het
oncologisch	werkveld?	Deel	het	met	ons;	oncologie@vaktherapie.nl

	

Dinsdagavond	23	november	2021	maken	we	ONLINE	kennis
met	hoe	je	jouw	eigen	verbeelding	in	kunt	zetten	ter
versterking	van	je	eigen	kracht.

Je	wordt	begeleid	in	een	ontspanningsoefening	die	naadloos
overgaat	in	een	verbeeldingsoefening	waarin	je	wordt
uitgenodigd	te	ontdekken	wie	of	wat	jou	kan	helpen	op
momenten	dat	je	het	moeilijk	hebt.

Vervolgens	ga	je	deze	"hulpfiguur"	uitbeelden	in	klei.	Geen	klei	in	huis?	Geen	nood!	Wanneer	jij
je	aanmeld	voor	deze	workshop,	sturen	wij	jou	een	pakje	klei	toe.	Handig	als	je	geen	beeldend
therapeut	bent!

Ná	de	oefening	gaan	we	in	"break-outrooms"	uiteen	om	onze	ervaringen	uit	te	wisselen.	Wij	zijn
met	name	benieuwd	hoe	de	verschillende	disciplines	de	oefening	ervaren	en	eventueel	kunnen
vertalen	naar	hun	eigen	beroepspraktijk.

Voor	deze	avond	willen	wij	alle	disciplines	vaktherapeuten	die	werkzaam	zijn	in	de	oncologie,
uitnodigen	om	mee	te	doen	aan	deze	online	workshop.
Géén	vaktherapeut?	Dan	mag	jij	ook	mee	doen!

Het	doel;	zelf	doen	en	ervaren	wat	de	kracht	van	onze	verbeelding	is.	Ontdekken	wat	het	voor
jouw	cliënt	kan	betekenen.	Onderzoeken	hoe	jij	deze	oefening	kan	aanbieden	wanneer	je	géén
beeldende	therapeut	bent.	Hoe	zou	je	hem	kunnen	vertalen	naar	muziek?	PMT?	In	dans?
Drama?	Spel?

Nieuwsgierig	en	zin	om	je	aan	te	melden?	Of	wil	je	eerst	nog	iets	vragen?	Stuur	jouw	vraag	of
aanmelding	naar	oncologie@vaktherapie.nl

	

Op	maandagavond	24	januari	2022avond	nemen	Ellis	en
Myra	ons	mee	a.d.h.	van	een	creatieve	werkvorm	zodat	wij
zélf	het	effect	ervan	kunnen	ervaren.
Voor	aanmelden	stuur	je	een	berichtje	naar
oncologie@vaktherapie.nl

Bewust	richting	Rust.	Een	onderzoek,	gedaan	door	studenten
Myra	Clabbers	en	Ellis	Meijer	aan	Zuyd	Hogeschool	Heerlen	in	2021.

Mindfulness	en	beeldende	Therapie	als	bijdrage	aan	zingeving	en	mentaal	welbevinden	voor
vrouwen	van	65+	met	borstkanker	binnen	het	Toon	Hermans	Huis	te	Weert.

Het	doel	van	het	onderzoek;	het	verminderen	van	piekergedachten	en	het	bevorderen	van
acceptatie	en	ontspanning.

Uit	dit	onderzoek	is	een	product	+	ontstaan;	8	beeldende	werkvormen	in	combinatie	met
Mindfulness,	gericht	op	het	vergroten	van	zingeving	en	mentaal	welbevinden	voor	vrouwen	van
65+	met	borstkanker.	Op	maandagavond	24	januari	2022	nemen	Ellis	en	Myra	ons	mee	in	één
van	deze	werkvormen.

De	Week	van	de	Vaktherapie	is	een	jaarlijks	terugkerend
evenement.	Tijdens	deze	week	kunnen	mensen	kennismaken
met	vaktherapie,	een	ervaringsgerichte	therapievorm	waarbij
doen	en	ervaren	centraal	staan.

Je	kunt	bijvoorbeeld	in	een	workshop	kennis	maken	met
vaktherapie,	een	kijkje	in	de	keuken	nemen	bij	een	instelling
of	meer	informatie	over	een	specifiek	thema	krijgen	tijdens
een	lezing.

Het	bestuur	van	Kennisnetwerk	Vaktherapie	gaat	ook	actie
ondernemen.	Doe	je	met	ons	mee?

In	deze	week	publiceren	wij	op	Social	Media	het	filmpje	van	IPSO	over	vaktherapie	in	de
diverse	inloophuizen.	Jij	kunt	dit	ook	doen.	Daarnaast	kun	je	onze	publicatie	liken	en	delen.	Dat
vergroot	de	zichtbaarheid.

Ook	het	mooie	filmpje	over	vaktherapie	in	de	oncologie	gaan	wij	opnieuw	publiceren	op	Sociale
Media.

Daarnaast	publiceren	wij	ieder	voor	zich	een	artikel	in	een	lokale	krant	over	Vaktherapie	en
sturen	wij	folders	naar	diverse	Praktijk	Onsersteuners	Huisartsen	in	onze	directe	omgeving	met
een	begeleidende	brief	daarbij.	
Wat	ga	jij	doen?	

Vaktherapie	is	een	manier	van	behandelen	bij	psychosociale	en	psychiatrische	problematiek.
Niet	praten,	maar	juist	doen	en	ervaren	staan	centraal.	

	

Oproep	hand-	en	spandiensten	voor	het
Kennisnetwerk

Vol	enthousiasme	en	energie	is	het	Kennisnetwerk
Vaktherapie	Oncologie	in	2019	dóórgestart.	Inmiddels	zijn	we
lekker	op	gang!

Wij	blijven	op	zoek	naar	een	fijne	samenwerking	met	bevlogen
collega-vaktherapeuten	die	ons	willen	helpen	dit
Kennisnetwerk	én	ons	vak,	steviger	op	de	oncologische
zorgkaart	te	zetten.	

Lijkt	het	je	leuk	en	waardevol	om	met	ons	mee	te	werken	aan	het	verstevigen	van	vaktherapie	in
de	oncologische	zorg?	Neem	dan	contact	met	ons	op!
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Nieuws	vanuit	het	Kennisnetwerk	Vaktherapie
Oncologie

Bekijk	de	webversie

Kennisnetwerk
Vaktherapie	Oncologie

Nieuws	voor	en	ná	de	zomer...

Herfstperikelen...
Na	de	zomer,	waarin	het	leven	soms	op	een	lager	pitje	staat	en	er	meer	tijd	besteed	wordt	aan
rust	en	vertragen,	is	de	herfst	een	periode	waarin	zich	nieuwe	dingen	aandienen.	Nieuwe	films
komen	uit,	theaters	komen	met	een	nieuw	programma	van	voorstellingen	en	de	cursussen	en
opleidingen	starten	weer.	Een	moment	om	aan	iets	nieuws	te	beginnen!

Het	bestuur	van	Kennisnetwerk	Vaktherapie	Oncologie	wil	deze	herfst	ook	beginnen	met	elkaar
weer	ontmoeten.	Dat	willen	we	doen	met	een	tweetal	workshops	waarover	je	verderop	in	deze
Nieuwsbrief	kunt	lezen.

Tot	slot	besteden	we	aandacht	aan	de	Week	van	de	Vaktherapie	en	vertellen	we	je	over	onze
plannen.	Doe	je	ook	mee	om	ons	vak	duidelijker	zichtbaar	te	maken	in	de	zorg	en	in	de
oncologie	in	het	bijzonder?

	

Wie	zijn	wij?

Verbeeld	je	Verbeelding

Bewust	richting	Rust

De	Week	van	de	Vaktherapie	15	t/m	21
nov.	2021

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	oncologie@vaktherapie.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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