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Het bruist en gonst in het bestuur van de nieuwe plannen en
ontwikkelingen. In deze Nieuwsbrief vertellen we je er graag
over. Je kunt lezen over onderwerpen als;

- Scholingsdag Vaktherapeuten oncologie

- Meet & Match in de oncologie

& | - een nieuw team Vaktherapie op de hematologie en
AR : interne oncologie in het Erasmus MC Kankerinstituut
- Symposium Werk & Kanker Amsterdam

- Onderzoek muziektherapie in de oncologie door Elise manders

- Wegwijzer bij Kanker

- oproep tot meedenken voor workshops vaktherapie op een symposium en bij een
jaarvergadering van BACOQO's en nog veel meer!

Je ontvangt de Nieuwsbrief omdat je deze eerder hebt ontvangen of omdat je aangegeven hebt
interesse te hebben in de Nieuwsbrief. Mocht dit echter een vergissing zijn, dan kun je je
onderaan deze Nieuwsbrief ten alle tijden uitschrijven.

Heb je het gevoel dat onze Nieuwsbrief waardevol kan zijn voor mensen die je kent? Stuur hem
gerust door!

Save the date! Scholingsdag voor Vaktherapeuten
Oncologie.

Eindelijk! Er komt weer een scholingsdag aan voor
vaktherapeuten in de oncologie. Noteer 'm vast in je agenda;
zaterdag 8 oktober 2022. Van 10.00u tot 16.30u.

Waar? Toon Hermanshuis Amersfoort.
Wat kost dat? € 35 p.p. all in.

De dag zal verzorgd worden door Ellen Brouwer, tekentherapeut en Ali Plooijer. Zij werken in
Huis aan het Water en bieden daar een 10-delig traject aan voor mensen die met kanker
geconfronteerd worden.

Tijdens deze scholingsdag wordt er proces- een ervaringsgericht gewerkt. Er is aandacht voor
de verbinding met jezelf en hoe je dit in relatie brengt met de ander en het andere. De Positieve
Gezondheid is het uitgangspunt. Er zal gewerkt worden met een verbeeldingsoefening, en met
een teken- en schrijfopdracht.

De scholingsdag is nog in ontwikkeling, dus houdt onze Social Media in de gaten voor meer
informatie! Wil je je vast aanmelden? Dat kan via een berichtje naar oncologie@vaktherapie.nl

Symposium Werk & Kanker 24 juni 2022 Amsterdam

Drs. Ingrid Boelhouwer is docent en onderzoeker toegepaste
psychologie en heeft onderzoek gedaan naar de invloed van
de late effecten van kankerbehandelingen op werk na 2 tot 10
jaar nadat de behandelingen tegen kanker zijn afgerond.

Deze resultaten heeft zij tijdens het Symposium Werk &
Kanker gepresenteerd op vrijdag 24 juni 2022 in het Wibauthuis te Amsterdam.

Vaktherapeut beeldend Wike de Klerk heeft meegewerkt aan dit onderzoek middels een
interview wat is afgenomen door Ingrid Boelhouwer. Daarnaast heeft Wike, net als de overige
medewerkers aan dit onderzoek, een workshop mogen verzorgen. De deelnemers konden door
middel van een opdracht in klei aan den lijve ervaren wat beeldende therapie voor je kan
betekenen. Tijdens de opdracht verkenden de deelnemers hun sterke en hun kwetsbare kant en
drukten die uit in klei. Er werd met verwondering gereageerd op wat er allemaal te ontdekken
valt over jezelf in het beeldend werken.

Nieuw team Vaktherapie Oncologie in PATIO bij het
Erasmus MC Kanker Instituut.

Ruim 10 jaar geleden begonnen beeldend therapeut Yvonne
Peschier en muziektherapeut Marcella van der Heijde in de
Daniél Den Hoed Kliniek om kankerpatiénten te ondersteunen
tijdens hun behandelingen tegen kanker. In het begin voor een
zeer bescheiden aantal uren per week. Vandaag de dag zijn
beide disciplines goed verankerd in het zorgaanbod voor 16 u
per week.

Yvonne en Marcella hebben onlangs kort na elkaar besloten om het Erasmus MC te gaan
verlaten om nieuwe wegen in te slaan op het gebied van werk en privé. Zij kunnen met trots
terugkijken op hun werk waarmee zij veel voor hun patiénten hebben betekend.

Hiermee komt er een geheel nieuw team vaktherapeuten te werken binnen PATIO bij het
Erasmus MC Kanker Instituut; beeldend therapeut Wike de Klerk neemt het stokje over van
Yvonne en muziektherapeut Anneke Naaijkens-Doek neemt de plaats in van Marcella. Beide
therapeuten hebben veel ervaring in de oncologie en zullen met enthousiasme de vaktherapie
inzetten in de zorg voor kankerpatiénten.

Meet & Match

Instellingen
m@ PeREodnle De Meet & Match is een initiatief van brancheorganisatie
° IPSO en wordt mogelijk gemaakt door KWF. De M&M komt

voort uit een door VWS ondersteund project waarin

gesprekken zijn gevoerd met diverse ziekenhuizen. Daaruit
kwam het belang van psychosociale zorg sterk naar voren, maar ook hoezeer het een uitdaging
is om daaraan voldoende aandacht te besteden binnen de steeds complexer wordende
medische zorg. Ook werd de behoefte aan kennis over passende ondersteuningsmogelijkheden
binnen de regio benoemd. De M&M speelt hierop in door professionals elkaar te laten
ontmoeten en een inhoudelijke uitwisseling te faciliteren aan de hand van casuistiek.

Onlangs zijn er meerdere Meet & Matches georganiseerd in de diverse regio's en op 2 juni 2022
vond deze plaats in de Regio Rotterdam in het Erasmus MC. Diverse zorgprofessionals in de
oncologie ontmoetten elkaar tijdens een speelse, interactieve avond waarin twee casussen
uitgebreid werden behandeld vanuit de diverse disciplines. De vaktherapie was ook
vertegenwoordigd; beeldend therapeut Wike de Klerk was aanwezig als ook muziektherapeut
Anneke Naaijkens-Doek.

Houd de website van IPSO goed in de gaten om te zien waar de volgende M&M's
georganiseerd zullen worden. Je kunt je dan bijtijds aanmelden om als vaktherapeut in de
oncologie kennis te maken met andere zorgprofessionals in de oncologie. Het is handig en
waardevol om van elkaar te weten wat je precies doet en kunt betekenen voor de patient met
kanker. Dit biedt kansen voor een vruchtbare samenwerking en de mogelijkheid tot
doorverwijzing zodat de vaktherapieén steviger ingebed kunnen worden in de psychosociale
oncologische zorg.

Wegwijzer bij Kanker .

_ Wegwijzer
In de regio Zaanstreek-Waterland wordt er gewerkt aan de vikanker
Wegwijzer bij kanker. De wegwijzer biedt overzicht van alle
hulp, nazorg en ondersteuning die in de regio beschikbaar is.
Op een website waarmee je straks zelfstandig makkelijk de weg kunt vinden.

Ook komt er een team van Persoonlijke Wegwijzers. Dit zijn opgeleide vrijwilligers die via
persoonlijk contact kunnen helpen door de bomen het bos te zien. Zodat iedereen precies die
hulp en ondersteuning kan vinden die nodig is voor kwaliteit van leven met of na kanker.

Aankomende zomer is de Wegwijzer bij kanker klaar. In deze Sneakpreview van 5 minuten krijg
je vast een voorproefje.

Allerlei organisaties komen langs in deze video: huisartsen, thuiszorg Evean, Anna’s huis,
Espria Ledenvereniging, Wij Allemaal, Welzijn Wonen Plus, Pisa, Patiénten organisaties, Huis
aan het Water etc.

Michel Daenen

De man achter de website "Wegwijzer voor Kanker" en van
"Studio Kijk op Kanker". Michel heeft diverse podcasts en
filmpjes opgenomen van gesprekken met mensen die op wat
voor manier dan ook door kanker geraakt zijn.

Je vindt zijn inspirerende gesprekken HIER.

Steen bewerken met Aandacht

Beeldend therapeut Conny Bijlmakers heeft binnen het Toon
Hermanshuis Weert een aandachtsgerichte werkvorm met
steen aangeboden;

Aandacht voor elkaar
Aandacht voor jezelf
Aandacht voor Gezondheid.
Aandacht voor eigen regie

Zingeving, kwaliteit van leven, meedoen, mentaal
welbevinden...

Onderzoek muziektherapie in de oncologische zorg

Muziektherapeut Elise Manders is dit jaar met de master
Vaktherapie in Nijmegen begonnen en zet zich gepassioneerd
in om —voor zover mogelijk — muziek(therapie) in de
ziekenhuiszorg te implementeren om distress bij
kankerpatienten te verminderen.

In haar eerste masterjaar ontwikkelde ze een theoretische
onderbouwing (dus een verklaring van de werking) voor de
inzet van muziektherapie bij distress.

Volgend jaar wil ze voor haar masterthesis het effect van
muziektherapie op distress vaststellen op het Zuyderland
ziekenhuis.

Mocht je zin hebben om mee te denken over de onderzoeksopzet, of mee willen werken aan het
verzamelen van gegevens, laat het dan weten! (ERAM.Manders@landvanhorne.nl).

Een workshop voor BACO'S...

BACO’s ? Kun je dat eten?
e»xi\“ﬁ"i‘(\f“?l ETIGR é'"\
De afkorting BACO staat voor BedrijfsArts Consulent
Oncologie. Dit zijn bedrijfsartsen die zich specialiseren in de
zorg die kankerpatiénten nodig hebben om weer terug te
keren naar werk. Zij vormen een soort vraagbaak voor
bedrijfsartsen die te maken hebben met kankerpatiénten.

Specifieke oncologische problemen die BACO’s herkennen zijn o0.a. kanker-gerelateerde
vermoeidheid, concentratieverlies, emotionele labiliteit, conflicthantering en
zingevingsvraagstukken.

In sommige gevallen is vaktherapie voor deze problemen geindiceerd maar dit is niet bij
BACO’s bekend.

Wij zijn als kennisnetwerk uitgenodigd om bij de volgende jaarvergadering van de BACO's (febr
/ maart 2023) een presentatie van de mogelijkheden van vaktherapie te geven bij
kankergerelateerde klachten.

Het lijkt ons leuk om deze presentatie zowel vanuit de praktijk

als vanuit de wetenschap vorm te gaan geven. Lijkt het jou als vaktherapeut waardevol om mee
te denken in wat een passende workshop zou kunnen zijn? Mail naar:
oncologie@vaktherapie.nl

Twee jaar geleden richtte Eva Noorda, oncologe en werkzaam
op het Isala Ziekenhuis te Zwolle, de projectgroep Integratieve
Zorg op.

Vanuit de gedachte van value-based health

care richtte ze haar aandacht op manieren om de
zorgbehoeften van kankerpatiénten te vervullen:
vermindering van vermoeidheid, pijn, distress, depressie,
seksuele problemen en verbetering van kwaliteit van leven.

Aspecten om aan te denken zijn voeding, yoga maar ook
vaktherapie.

Op 30 juni 2022 organiseerde de projectgroep een eerste
symposium:_optimale voeding bij kanker — hoe regelen we dat?

We kijken als kennisnetwerk Vaktherapie Oncologie uit naar het volgende symposium over hoe
ontspanning te stimuleren en vraagstukken rond zingeving aan te pakken — omdat vaktherapie

hier veel mogelijkheden biedt en die mogelijkheden nog lang niet voldoende bekend zijn bij het

publiek.

Dat symposium is nog niet gepland maar misschien heb je al wel zin om mee te denken over
een presentatie die we daar misschien zouden kunnen verzorgen of een workshop die we daar
aan zouden kunnen bieden?

Het kennisnetwerk komt graag in contact met collega vaktherapeuten die hier ideeén over

hebben en die daar ook wat tijd in willen stoppen om die ideeén verder uit te werken. Mail naar:
oncologie@vaktherapie.nl
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u oncologie@vaktherapie.nl toe aan uw adresboek.
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