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Schrijfwijzer Mindmap ‘Samenhang interventiebeschrijving’: 

 

1. Start met in de grote middelste cirkel het probleemgebied in te vullen. 
 

2. Geef in de kleine cirkels aan welke factoren een rol spelen bij het probleem en vul per 
cirkel 1 factor in. 

 
3. Kijk daarna welke factoren door de activiteiten (behandeling) beïnvloed kunnen 

worden en welke niet.  

• In de rode cirkels worden de niet beïnvloedbare factoren ingevuld. 

• In de groene cirkels worden beïnvloedbare factoren ingevuld. 
 

4. Vul in de vakjes onder doelen het hoofddoel en de subdoelen in. 
 

5. Verbind de ingevulde beïnvloedbare samenhangende factoren middels pijlen met 
desbetreffende doelen. 

 
6. Vul daarna de vakjes in onder de concrete activiteiten. 

 
7. Verbind de ingevulde doelen middels pijlen met de concrete activiteiten. 

 
8. Vul het laatste verticale blok in met de werkzame elementen van de betreffende 

vaktherapie in. 
 

9. Verbind daarna de ingevulde concrete activiteiten middels pijlen met de werkzame 
elementen en mechanismen van de betreffende vaktherapie.  

 
10. Check: worden de verschillende onderdelen van de mindmap ondersteund met 

literatuur.  
 
 

 

 
 


