
 

VVT Nieuwsbrief - jeugd 

Beste collega, 

 

Vanaf nu krijgt elke nieuwsbrief een thema! Hierin wordt aandacht besteedt aan een specifiek 

onderwerp, op deze manier kun je ook makkelijker informatie terugvinden. 

In deze nieuwsbrief schenken wij aandacht aan het thema JEUGD en de daarbij aanverwante tips en 

mogelijkheden. 

 

In de volgende nieuwsbrieven nemen wij jullie mee in de volgende thema’s: volwassen ggz, belasting, 

ICT 

 

Heb jij als vrijgevestigd vaktherapeut ook een idee over een thema waar je graag extra uitleg over zou 

willen, laat ons dit dan weten door een mail te sturen naar vrijgevestigden@vaktherapie.nl 

__________________________________________________ 

Vergoeding vanuit de gemeente 

Om vaktherapie vergoedt te krijgen vanuit de jeugdhulp is een contract met de gemeente nodig. 

In de praktijk komt het erop neer dat alle gemeentes/provinciën hun eigen aanbestedingstraject 

hebben. Het verschil bij deze trajecten zit vaak in de bewijsstukken die je moet aanleveren. 

Daarnaast kunnen de tarieven die je als vrijgevestigde ontvangt verschillen per gemeente. 

Zo wordt in Friesland gebruik gemaakt van een tendernet en in Groningen gaat het via het RIGG. 

Om als vrijgevestigde vaktherapeut in aanmerking te komen voor een contract raden wij je aan zelf 

contact op te nemen met de gemeenten, zij kunnen jou verder helpen. 

Mocht je tijdens het aanbestedingstraject tegen onduidelijkheden aan lopen dan kun je via de 

verschillende facebookgroepen hulp in roepen. Ook het Jeugdhulp Expertise Team (JET) van de FVB 

kan ondersteunen. De FVB is bezig om een duidelijke lijn te krijgen in aanbestedingstrajecten, maar 

voor alsnog blijkt dit in de praktijk lastig vorm te geven. 

Mocht je geen contract krijgen, dan is een PGB ook een mogelijkheid om vergoed te worden vanuit 

de jeugdhulp. 

Verder zijn er signalen zijn dat gemeenten vanaf 2022 meer per regio zullen gaan inkopen en minder 

aanbieders willen contracteren. Het kan daarom goed zijn om als VVT’er te onderzoeken of er  

mogelijke samenwerkingsverbanden zijn te maken, zoals coöperaties met andere vaktherapeuten en 

dan zeker ook samen contact te zoeken met de regionale politiek. Een interessant artikel hierover 

dat meer duidelijkheid kan geven is: https://publicaties.rekenkamer.amsterdam.nl/taakgerichte-

bekostiging-in-de-jeugdzorgliteratuuronderzoek/ Andere links: https://fvb.vaktherapie.nl/jeugdhulp-

expertise-team-jet  

https://fvb.vaktherapie.nl/jip-jeugdhulp-informatie-pakket  

__________________________________________________ 
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Zorg voor de jeugd 

De FVB zet actief in op verbetering en heeft intensief contact met het OZJ (ondersteuningsteam Zorg 

voor de jeugd) om de positie van vaktherapie en vrijgevestigden beter bekend te maken. De FVB zit 

in het overleg met de Samenwerkende Beroepsverenigingen over het verbeteren van de jeugdhulp in 

het algemeen en sinds kort ook in het overleg speciaal voor de vrijgevestigden binnen de jeugdhulp. 

Het Ondersteuningsteam Zorg voor de Jeugd bouwt mee aan een lerend jeugdstelsel dat kinderen en 

jongeren in Nederland helpt gelukkig en veilig op te groeien. Ze ondersteunen initiatieven in het hele 

land die bijdragen aan vernieuwing en verbetering van de jeugdhulp, en helpen mee aan 

kennisuitwisseling, samenwerking en innovatie. Ze doen dit in samenwerking met het VWS 

(ministerie van Volksgezondheid, welzijn en sport) en VNG (Vereniging Nederlandse Gemeentes). Een 

greep uit hun activiteiten:  

- bemiddelen bij escalerende casuïstiek bij jeugdigen en gezinnen tussen gemeenten en 

aanbieders. 

- stimuleren van lerende netwerken in de jeugdregio’s, gemeenten, wijken en landelijk. 

- signalen doorgeven aan onze landelijke stuurgroep en betrokkenen als impasses moeten 

worden doorbroken. 

De zorg voor de jeugd werkt met regio-ambassadeurs: deze zijn er voor gemeenten, professionals en 

cliënten. In 9 landsdelen werkt een trio regio-ambassadeurs vanuit deze drie perspectieven:         

1. gemeenten 

2. aanbieders/professionals 

3. cliënten.  

Heb jij als ZZP’er een probleem met de gemeente? Zoek dan de ambassadeur in jouw regio op vanuit 

het ‘aanbiedersperspectief’ en vraag hem of haar om bemiddeling. 

Wil je op de hoogte blijven? Schrijf je dan in voor de nieuwsbrief of volg ze op LinkedIn en Facebook. 

Links:  

https://voordejeugd.nl  

https://voordejeugd.nl/ondersteuningsteam/ozj-regio-ambassadeurs/ 

https://fvb.vaktherapie.nl/jeugdhulp  

__________________________________________________ 

Hart voor de jeugd 

Een andere interessant platform is die van ‘Hart voor de jeugd’.  

Hart voor de Jeugd is een initiatief van het OZJ. Het platform geeft iedereen die beter zorg wil voor 

kinderen en jongeren de mogelijkheid om met elkaar in verbinding te staan. Jeugdhulpprofessionals, 

ouders, juristen, jongeren. Ze zijn er vanuit het principe dat echte verandering alleen plaatsvindt als 

mensen die betrokken zijn bij zorg voor de jeugd elkaar kunnen vinden, inspireren en helpen. Binnen 

én buiten kantooruren. Hartvoordejeugd.online faciliteert dat contact. Verandering vindt niet plaats 

vanachter een bureau, maar in de lokale praktijk. 

Ook zij zijn te volgen via social media. 

https://hartvoordejeugd.online/ 

__________________________________________________ 
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Input 

We horen graag van jullie als je een voorbeeld hebt van een ‘best practice' van mooie 

samenwerkingen, bijvoorbeeld VVT en regiebehandelaar, VVT en een wijkteam, VVT en een school, 

VVT en een gezinscoach/systeemtherapeut, VVT met groepjes (preventief). En dan ook als je mee wil 

werken aan een filmpje over deze voorbeelden. Dit kan (uiteraard met toestemming) ingezet worden 

richting gemeenten, zorgverzekeraars en bijvoorbeeld leden vanuit de zorg voor de jeugd, als ook 

social media kanalen van de VVT. 

__________________________________________________ 

Studiedag 

In januari is er op de Facebookpagina door één van onze leden een oproep gedaan namens Arjen de 

Ruiter, een bevriende ICT-er met wie zij is gaan brainstormen over hoe zij alles beter georganiseerd 

krijgt in haar dossiers, email en agenda. Om meer zicht te krijgen op wat dat systeem moet koppelen 

en hoe dat voor vaktherapeuten het beste kan werken, heeft Arjen ook gesprekken gevoerd met een 

aantal geïnteresseerden, waaronder ook Marije Toussaint van de VVT-commissie.  

Eén van de resultaten hiervan is een systeem in wording dat al je cliëntgegevens in één overzichtelijk 

document plaatst van waaruit je dan bijvoorbeeld gemakkelijk een factuur kunt maken. Een 

document dat al je eigen software met elkaar koppelt en daarmee goedkoper is dan de gebruikelijke 

EPD’s. 

Een ander idee is dat hij een training gaat geven, specifiek voor vaktherapeuten, gericht op het 

handig gebruik maken van de systemen die je al hebt. De trucjes, waarmee dat net iets makkelijker 

gaat, bijvoorbeeld je email koppelen.  

Als je interesse hebt in zo’n training, of hier meer over willen weten, stuur dan een mailtje naar Arjen 

de Ruiter: arjenderuiter@gmail.com     https://www.arjenderuiter.nl 

__________________________________________________________________________________ 

#VVTVaktherapie 

Sinds kort hebben de VVT-ers een # in het leven geroepen! 

Door op LinkedIn Instagram, facebook de #vvtvaktherapie te gebruiken, kunnen we meer verbinding 

met elkaar creëren. Zo kun jij als vaktherapeut een kijkje nemen bij andere vrijgevestigde 

vaktherapeuten die ook gebruik maken van #VVTVaktherapie. 

Wij zijn enorm benieuwd naar jouw werkzaamheden als vrijgevestigd vaktherapeut! 

________________________________________________________ 

Volgende vergadering VVT commissie  

De commissie vergadert op 22 maart en op 17 mei. Mocht je een onderwerp of vraag hebben, breng 

die dan gerust in! Dat kan via vrijgevestigden@vaktherapie.nl De volgende vergaderingen melden we 

via Facebook en/of de volgende nieuwsbrief. 

__________________________________________________________________________________ 

Het allerbeste, en een hartelijke groet van de VVT commissie, 

MarijeToussaint (NVDAT), Louisa Rullens (NVPMKT), Marije van der Meer (PMT), Rianne Saathof 

(NVBT), Tamara de Bel (NVVS), Irene de Bel (NVDT), Hildegard Sarrazin (NVvMT) 
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