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De VNG heeft de factsheet Vaktherapie en Jeugdhulp gepubliceerd! 
De VNG heeft dit op 20 september 2019 gepubliceerd op de VNG website en is als PDF te 
downloaden. De VNG en FVB hebben bijna twee jaar samengewerkt aan een document 
waarin de positie van met name vrijgevestigde vaktherapie binnen de jeugdhulp duidelijk 
wordt gemaakt voor de gemeenten. In deze factsheet is bestaande informatie beknopt 
bijeengebracht in één document. Meer informatie en de gebruikte bronnen staan in de 
uitgebreide FVB handreiking voor gemeenten. 
 
Het VNG factsheet is een antwoord op de brandbrief van de FVB uit november 2017. Het is 
een belangrijk document, omdat de VNG aan de gemeenten de positie van vaktherapie 
binnen de jeugdhulp verheldert: 

- Vaktherapie kan ingezet worden als jeugdhulp; 
- Vrijgevestigde vaktherapeuten kunnen jeugdhulp bieden; 
- Vaktherapeuten kunnen zelfstandig worden ingezet bij complexe problematiek; 
- Vaktherapie kan via het persoonsgebonden budget gefinancierd worden. 

Let op, dit document betekent niet dat gemeenten vaktherapeuten moeten contracteren of 
geen voorwaarden mogen stellen zoals het werken in combinatie met een regiebehandelaar. 
 
Wat kun jij als VVT-er met het VNG factsheet? 
Het VNG factsheet geeft een aanleiding om (opnieuw) met je gemeente in gesprek te gaan, 
wanneer je gemeente stelt dat vaktherapie niet tot de jeugdhulp behoort, er geen PGB voor 
vaktherapie wordt verstrekt en/of als je niet zelfstandig wordt ingezet bij complexe 
problematiek.  
 
Je kunt bijvoorbeeld het gesprek aangaan waarom jouw gemeente kiest voor het verplicht 
werken in combinatie met een regiebehandelaar, nu duidelijk is dat Register Vaktherapie 
voldoende waarborg biedt voor de kwaliteit bij complexe problematiek. 
Je kunt met dit factsheet aan jouw gemeente duidelijk maken dat een PGB voor vaktherapie 
mogelijk is en niet zomaar geweigerd kan worden.  
 
In het Jeugdhulp Informatie Pakket (JIP) op de FVB site vind je als eerste advies: zoek als 
vrijgevestigd therapeut de samenwerking met collega’s in je regio. Heb je vragen en hulp 
nodig, neem dan contact op met het JET-team (zie https://fvb.vaktherapie.nl/jeugdhulp-
expertise-team-jet) 
 

https://vng.nl/onderwerpenindex/jeugd/jeugdhulp/nieuws/vraag-antwoord-vaktherapie-en-jeugdhulp
https://fvb.vaktherapie.nl/voor-gemeenten
https://fvb.vaktherapie.nl/jip-jeugdhulp-informatie-pakket
https://fvb.vaktherapie.nl/jeugdhulp-expertise-team-jet
https://fvb.vaktherapie.nl/jeugdhulp-expertise-team-jet


 
 
 
 
Inzet medebehandelaren volgens Zorginstituut Nederland wel mogelijk 
Bron:  website Landelijke Vereniging voor Vrijgevestigde Psychologen en Psychotherapeuten. 
 
Voor haar standpunt dat de inzet van medebehandelaren in de vrijgevestigde setting niet 
mogelijk is, verwijst VGZ naar sectie II van het kwaliteitsstatuut. Dat is niet juist. Al eerder 
stelde de LVVP hierover vragen aan het Zorginstituut Nederland. Deze gaf daarop aan dat de 
inzet van medebehandelaren, ook wel hulppersoneel genoemd, in de vrijgevestigde setting 
wel mogelijk is. 
 
Hulppersoneel inschakelen bij de behandeling 
In sectie I van het kwaliteitsstatuut staat beschreven dat een professional de grenzen van 
zijn expertise moet kennen en waar nodig hulppersoneel moet inschakelen. Deze sectie is op 
alle aanbieders van toepassing. In sectie II staat ook dat de tekst van sectie II aanvullend is 
op die van sectie I. Verder staat er in sectie II het volgende: “3.2 Samenwerking vraagt goede 
afspraken. Indien de zorgbehoefte van de patiënt/cliënt er om vraagt, moet de vrijgevestigde 
andere zorgverleners inschakelen bij de behandeling. De vrijgevestigde praktijk spreekt dan 
met de andere zorgverlener(s) af wie voor de patiënt de regiebehandelaar is.” 
  
VGZ biedt excuses aan en wijzigt beleid 
Aanvragen voor een verhoging van het omzetplafond vanwege de gewenste inzet van 
medebehandelaren werden door VGZ tot voor kort niet gehonoreerd. Ten onrechte, zo blijkt 
nu achteraf. VGZ geeft aan dat “zij intern inmiddels ook de inzet van medebehandelaren 
bekeken hebben en dat zij tot dezelfde conclusie komen”. VGZ biedt vervolgens 
welgemeende excuses aan voor het foutief informeren op dit punt en zegt toe dat zij, na dit 
hernieuwde inzicht, de werkwijze voor het beoordelen van verhogingsaanvragen in bredere 
zin aanpast. 
 
Dit geldt dus ook voor vaktherapeuten als medebehandelaren. 
 
Melden nieuwe zorgaanbieders 
Momenteel is de Wet toetreding zorgaanbieders (Wtza) in behandeling. Deze wet regelt o.a 
dat nieuwe zorgaanbieders zich verplicht moeten melden bij het CIBG van het Ministerie van 
VWS.  Let op het gaat alleen over nieuwe aanbieders. Melden is op dit moment nog niet 
verplicht maar wel mogelijk. Start je als vaktherapeut met een nieuwe praktijk of breid je je 
activiteiten uit naar zorg die buiten de WMO en/of de WLZ en/of de Wet Jeugdhulp valt dan 
raden we je aan om je toch alvast te melden. 
 
Meer informatie over het melden en de link naar het meldformulier vind je op 
https://www.meldennieuwezorgaanbieders.nl 
 
Let op!! Om je te kunnen melden heb je o.a. een e-herkenningsmiddel met beveilingsniveau 
2+ nodig. Meer informatie hierover vind je op https://eherkenning.nl/ 

https://www.meldennieuwezorgaanbieders.nl/
https://eherkenning.nl/


Deze e-herkenning wordt in de toekomst in ieder geval verplicht voor alle zakelijke online 
communicatie met de overheid (lokaal, provinciaal en rijk). 
 
Waarom kun je als zzp-er/vvt-er je DigD niet gebruiken? 
Als je een dienst wilt afnemen als particulier/burger, dan kun je inloggen met jouw DigiD. 
Authenticatie en autorisatie gebeurt dan op basis van jouw burgerservicenummer (BSN). Als 
je namens je praktijk wilt inloggen op bijvoorbeeld een webdienst van een 
overheidsinstelling, dan log je in met eHerkenning. Dit is gekoppeld aan je KvK-nummer. 
 
 
Wijziging in de kleine ondernemersregeling 
Per 1 januari 2020 verandert de kleine ondernemersregeling. De administratieve vrijstelling 
wordt dan niet meer bepaald op basis van de hoeveelheid BTW die je zou moeten afdragen 
maar over de omzet. Je omzet mag dan niet hoger zijn dan € 20.000,- . Het gaat dan om 
omzet die in Nederland aan de heffing van BTW is onderworpen 
Als je nu gebruikt maakt van de kleine ondernemersregeling, dan ben je over deze wijziging 
als het goed is al geïnformeerd door de belastingdienst. 
 
Wil je deze vrijstelling al op 1 januari 2020 toepassen, dan moet je voor 20 november 2019 
een verzoek indienen. Als je gebruikt maakt van de vrijstelling dan mag je geen BTW 
vermelden op de facturen en heb je ook geen recht op aftrek van voorbelasting.  
Dit kan interessant zijn of blijven voor vaktherapeuten die naast hun BTW vrijgestelde 
zorgactiviteiten als vaktherapeut, ook activiteiten verlenen die BTW plichtig zijn zoals het 
geven van trainingen, workshops, lezingen etc. Raadpleeg je boekhouder of accountant om 
te bepalen of het aanvragen van administratieve vrijstelling voor jou interessant is. 


