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VVT Nieuwsbrief: maatregelen CORONA  

__________________________________________________________________________________ 

 

Beste collega vrijgevestigde vaktherapeuten,  

Het is voor ieder een hectische, bizarre tijd. Er zijn inmiddels ruim twee weken voorbij sinds de 

coronacrisis tot ingrijpende veranderingen voor het privéleven en ons werk heeft geleid. We hopen 

allereerst dat jullie en jullie naasten zelf gezond zijn en blijven. 

We realiseren ons dat het spannende en zware tijden zijn en willen jullie een stevig hart onder de riem 

steken. Als vrijgevestigde therapeut vraag je je waarschijnlijk af: “Waar doe je goed aan?” “Welke 

financiële regeling geldt voor mij?” Daarom hebben we de punten voor jullie zoveel mogelijk op een rij 

gezet.  

Vaktherapie valt onder de zorg en we worden daarom opgeroepen ons werk - binnen de richtlijnen -

zoveel mogelijk te blijven doen. Voor alle vaktherapeuten is het nu zoeken naar andere manieren om 

ons werk te kunnen voortzetten. Het vraagt flink omdenken, creativiteit en maatwerk, maar daar ligt 

gelukkig ook een kracht van vaktherapeuten. Voor VVT-ers is het natuurlijk een extra moeilijke situatie, 

het zal voor velen moeilijk zijn om het inkomen op peil te houden en je bent wellicht onzeker over de 

toekomst van je praktijk. We zien dat er best mogelijkheden gevonden worden om toch zorg te blijven 

verlenen aan cliënten en dat VVT-ers elkaar helpen. Dat is mooi om te zien! 

We zullen ook in de komende periode jullie waar mogelijk van extra informatie of anderszins voorzien. 

Op de FVB-website en onze Facebookgroep FVB-VVT plaatsen we regelmatig nieuwe informatie, dus kijk 

en blijf op de hoogte! 

Heel veel sterkte in deze tijd! We wensen jullie veel succes en gezondheid! 

Namens de VVT commissie en het FVB bestuur. 

__________________________________________________________________________________ 

 
Hulp voor jou als ondernemer 
 
Het kabinet neemt een aantal maatregelen om ondernemers te ondersteunen tijdens de coronacrisis. 
De Tijdelijke overbruggingsregeling zelfstandig ondernemers (Tozo) is één van deze maatregelen. Ook 
kun je de belastingdienst om uitstel van betaling vragen. 
Economische Zaken verruimt de borgstelling midden- en kleinbedrijf. Ondernemers die last ondervinden 
omdat mensen thuisblijven of omdat de zaak tijdelijk dicht moet, kunnen daardoor makkelijker geld 
lenen.  
Ben je als ondernemend vaktherapeut ook werkgever, dan is er de regeling NOW.  Werkgevers kunnen 
werktijdverkorting aanvragen. 

  

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/veelgestelde-vragen-per-onderwerp/financiele-regelingen/tozo
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/veelgestelde-vragen-per-onderwerp/financiele-regelingen/now
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Uitstel betalen belasting  

Je kunt de Belastingdienst verzoeken om uitstel van betaling. Dat kan gaan om inkomstenbelasting, 
vennootschapsbelasting, omzetbelasting en loonbelasting. De aanvraag moet wel schriftelijk 
gemotiveerd worden, voordat de invordering wordt stilgezet. Pas later vindt de beoordeling plaats. Als 
je de komende maanden te laat belasting betaalt, zal de Belastingdienst geen verzuimboete uitdelen. 
Als je door de huidige situatie een lagere winst verwacht is het bovendien raadzaam een verlaging van 
de voorlopige aanslag aan te vragen.  

Let op: De Belastingdienst verwerkt de aanvragen handmatig. De behandeltijd kan dus toenemen 
doordat er veel aanvragen binnenkomen.  

Meer informatie over de mogelijkheden kun je opvragen bij het adviesteam van de Kamer van 
Koophandel. 

__________________________________________________ 

Vaktherapie is reguliere zorg 

We vallen als vaktherapeuten onder ‘reguliere zorg’ en we hoeven onze praktijken dus niet per direct te 

sluiten. De ministeries van VWS en Justitie en Veiligheid en de VNG hebben afspraken gemaakt over het 

waarborgen van financiële zekerheid van zorgaanbieders binnen de Wet maatschappelijke 

ondersteuning en de Jeugdwet. We vallen daarom niet onder de TOGS-regeling. De FVB ziet voor alsnog 

geen redenen om de RVO te verzoeken onze SBI-code in aanmerking te laten komen voor deze regeling.  

VVT-ers die ook lid zijn van de RBCZ en/of NFG worden door deze verenigen opgeroepen om de Petitie 

‘Waarom wij niet?’ te tekenen en aan te melden bij RVO ‘Signaal ontbrekende SBI-codes’. Deze 

oproepen worden door de FVB niet ondersteund, aangezien we daarmee vaktherapie profileren als niet 

behorende tot de reguliere zorg. Dat schept verwarring bij de Rijksoverheid. De NFG en RBCZ hebben 

veel ander soorten (alternatief) therapeuten in hun ledenbestand en daarmee een andere positie in het 

zorglandschap dan wij vaktherapeuten. Wij vragen jullie om petities als deze voor de TOGS-regeling niet 

op de Facebook te plaatsen en zelf goed na te denken over wat je wel en wat je niet ondertekent. 

Mocht je ergens tegen aan lopen of vragen hebben, meldt het bij FVB, de VVT-commissie of de 

belangenbehartiger van je vereniging. We kunnen dan vanuit de FVB helpen en deze signalen aan VWS 

doorgeven.  

________________________________________________________ 

Aandachtspunten voor je praktijk 

Vaktherapie valt onder de zorg, therapeuten werken op verschillende plekken: van verpleeghuis, 

volwassen GGZ tot vrijgevestigde in de jeugdhulp. De zorg behoort tot de vitale beroepen. 

We kunnen gebruik maken van de regelingen die het Rijk met zorgverzekeraars en gemeenten treft om 

de zorg draaiende te houden. (zie link onder aan de nieuwsbrief). 

 

 

  

https://www.kvk.nl/
https://www.kvk.nl/
https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2020/03/25/kabinet-en-vng-maken-afspraken-over-financiele-zekerheid-zorgaanbieders
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Welke richtlijn moet je als vaktherapeut hanteren? 

Als FVB hanteren we de richtlijnen van de overheid en adviseren we onze leden dit ook te doen.  

Kijk op de website van de FVB voor actuele informatie: https://fvb.vaktherapie.nl/coronavirus  

Hanteer deze richtlijnen ook in je praktijkruimte en attendeer cliënten hierop. Ons advies is dit ook te 

vermelden op je website. Op de website van de rijksoverheid kun je posters en banners downloaden die 

je hiervoor kunt gebruiken.  

Met vragen kun je terecht bij het publieksinformatienummer van de Rijksoverheid,  

telefoonnummer (0800) 1351. 

 

Online therapie 

Er zijn initiatieven voor Webinars over het geven van online therapie waaronder ook een module online 

vaktherapie. Kijk hiervoor op https://ehealthspecialists.com/. Er wordt nu ook onderzocht of er een 

speciale reeks kan komen voor online vaktherapie met verdiepende sessies voor de verschillende 

disciplines o.a. met betrokkenheid van Windesheim, Susan van Hooren en Susanne Haeyen.  

Een telefonisch consult kan een alternatief zijn om zo toch een basis van de behandelrelatie in stand te 

houden. Beeldbellen kan ook, maar let er wel op dat je dit alleen op beveiligde wijze doet. Kijk op de 

website van de FVB voor actuele informatie hierover: https://fvb.vaktherapie.nl/coronavirus  

 

Tips uit de praktijk 

In de VVT-Facebook-groep delen vrijgevestigde vaktherapeuten hoe ze omgaan met de nieuwe 

richtlijnen en de communicatie met hun cliënten. Maak hier vooral gebruik van! Let op: dit is een 

besloten groep die alleen toegankelijk is voor vaktherapeuten die lid zijn van een beroepsvereniging die 

bij ons als FVB is aangesloten.  

 

Houdt het contact vooral laagdrempelig als je werkt via beeldbellen, leg de lat voor jezelf niet te hoog. 

Ga er vanuit dat je op deze manier vooral bezig bent met contact houden en onderhouden. Alles wat je 

extra kunt doen om te werken aan de therapie doelen is mooi meegenomen. Blijf wel alert op de 

thuissituatie, ondersteun ouders waar nodig. Daarnaast is het van belang dat als je werkt met kinderen 

in een (vermoedelijke) onveilige thuissituatie, dat je het hele gezin laat merken dat ze in beeld zijn. Juist 

in deze stressvolle tijd en het ‘opgesloten’ zitten komt er meer huiselijk geweld voor. Regelmatig 

(telefonisch) contact met deze gezinnen is noodzakelijk voor het kind.  Zie hiervoor ook onze speciale 

bijlage. 

Kijk op Zorgvannu.nl. Hier zijn bovendien ook oplossingen te vinden die momenteel gratis worden 

aangeboden. 

 

Declareren  

Tot 1 juni mag er volgens normaal proces gedeclareerd worden. In geval van behandeling en 

begeleiding, of dit nu face-to face is of via beeldbellen. Ook zullen zorgverzekeraars online vaktherapie 

uit de aanvullende verzekering blijven vergoeden. Kijk voor de voorwaarden hiervoor op 

https://fvb.vaktherapie.nl/coronavirus 

Wijk niet af van je uurtarief, ook niet bij sessies via beeldbellen. Je bent tenslotte aan het werk met en 

voor je cliënt.   

https://fvb.vaktherapie.nl/coronavirus
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/documenten/publicaties/2020/03/01/communicatiemiddelen-preventie-en-publieksvragen
https://ehealthspecialists.com/
https://fvb.vaktherapie.nl/coronavirus
https://www.zorgvannu.nl/themas/digitale-ondersteuning-bij-covid-19-coronavirus
https://fvb.vaktherapie.nl/coronavirus


FVB-VVT nieuwsbrief maart 2020/Corona  4 

Houd daarnaast goed bij hoeveel tijd je gemist hebt met een cliënt in verband met corona. Dit kan aan 

het eind van de maand helpen bij het declareren. Blijf in gesprek met bijvoorbeeld de gemeente, om 

zoveel mogelijk ‘misgelopen’ declaraties uitbetaald te krijgen. 

 

Werk je met jeugd?  

Kijk dan op de website van het Nederlands Jeugdinstituut. Zij informeren niet alleen jou als professional, 

maar ook kinderen, ouders en opvoeders over de coronacrisis en de gevolgen ervan. 

Van zorgaanbieders wordt verwacht dat zij zich inspannen om de professionele inzet zo goed mogelijk te 

benutten (binnen hun organisatie dan wel op andere plaatsen waar de acute behoeften bestaat) en 

daarmee de eventuele omzetdaling te beperken. Lees meer bij de VNG. 

Heb je een contract met de gemeente voor het bieden van jeugdhulp en wil je nu afspraken maken hoe 

in coronatijd om te gaan met de uitvoering van je contract? Dan kun je deze voorbeeld-overeenkomst 

gebruiken. Deze is gemaakt door twee advocaten - Tim Robben en Ben Bugter - en stellen deze voor 

iedereen ter beschikking.  

__________________________________________________________________________________ 

Links: 

• De nieuwe maatregelen van 23 maart op een rijtje: 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-

19/nieuws/2020/03/23/aangescherpte-maatregelen-om-het-coronavirus-onder-controle-te-

krijgen 

• De FVB site: https://fvb.vaktherapie.nl/coronavirus 

• Meer informatie over de financiële regelingen vanuit de overheid: 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/veelgestelde-vragen-per-

onderwerp/financiele-regelingen/tozo  

• Informatie voor professionals vanuit het Nederlands jeugdinstituut over zorg en jeugd: 

https://www.nji.nl/coronavirus#rowIndex5 

• Corona loket van de Kamer van Koophandel: https://www.kvk.nl/corona/ 

• Blog over online therapie: https://arttherapy.org/blog-5-tips-for-teaching-art-therapy-

online/?fbclid=IwAR0B3VF0TvSdbNdCMP7dI37ewhicAygpEd-Cj9jDbpq_TCkeaSw19JnHTag 

• De Nederlandse zorgautoriteit met een wegwijzer bekostiging digitale zorg: 

https://www.nza.nl/actueel/nieuws/2020/03/17/nza-brengt-extra-verruiming-aan-voor-zorg-

op-afstand 

• Veilig en digitaal thuiswerken tijdens de corona crisis: 

https://autoriteitpersoonsgegevens.nl/nl/nieuws/veilig-thuiswerken-tijdens-de-

coronacrisis?fbclid=IwAR22zJeudgTDPwRz_JsmrkE9TaBAbUnEDeFXaxQVu6tTAYj-spmTvTyE_6E  

__________________________________________________________________________________ 

Het allerbeste en een hartelijke groet van de VVT commissie, 

MarijeToussaint (NVDAT), Louisa Rullens (NVPMKT), Marije van der Meer (NVPMT), Rianne Saathof 

(NVBT), Tamara de Bel (NVVS), Annemieke Ormel-Esselink (NVDT), Hildegard Sarrazin (NVvMT) 

_________________________________________________________________________________  

https://www.nji.nl/coronavirus
https://vng.nl/rubrieken/onderwerpen/coronavirus
https://fvb.vaktherapie.nl/download/?id=176391&download=1
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/nieuws/2020/03/23/aangescherpte-maatregelen-om-het-coronavirus-onder-controle-te-krijgen
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/nieuws/2020/03/23/aangescherpte-maatregelen-om-het-coronavirus-onder-controle-te-krijgen
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/nieuws/2020/03/23/aangescherpte-maatregelen-om-het-coronavirus-onder-controle-te-krijgen
https://fvb.vaktherapie.nl/coronavirus
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/veelgestelde-vragen-per-onderwerp/financiele-regelingen/tozo
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/veelgestelde-vragen-per-onderwerp/financiele-regelingen/tozo
https://www.nji.nl/coronavirus#rowIndex5
https://www.kvk.nl/corona/
https://arttherapy.org/blog-5-tips-for-teaching-art-therapy-online/?fbclid=IwAR0B3VF0TvSdbNdCMP7dI37ewhicAygpEd-Cj9jDbpq_TCkeaSw19JnHTag
https://arttherapy.org/blog-5-tips-for-teaching-art-therapy-online/?fbclid=IwAR0B3VF0TvSdbNdCMP7dI37ewhicAygpEd-Cj9jDbpq_TCkeaSw19JnHTag
https://www.nza.nl/actueel/nieuws/2020/03/17/nza-brengt-extra-verruiming-aan-voor-zorg-op-afstand
https://www.nza.nl/actueel/nieuws/2020/03/17/nza-brengt-extra-verruiming-aan-voor-zorg-op-afstand
https://autoriteitpersoonsgegevens.nl/nl/nieuws/veilig-thuiswerken-tijdens-de-coronacrisis?fbclid=IwAR22zJeudgTDPwRz_JsmrkE9TaBAbUnEDeFXaxQVu6tTAYj-spmTvTyE_6E
https://autoriteitpersoonsgegevens.nl/nl/nieuws/veilig-thuiswerken-tijdens-de-coronacrisis?fbclid=IwAR22zJeudgTDPwRz_JsmrkE9TaBAbUnEDeFXaxQVu6tTAYj-spmTvTyE_6E

